Menus

_ 22 VillemoiCson
Semaine du 07 au 11 Mars 2022

ur-orge
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Le brocolis NOUVELLES
RECETIE

Houmous de brocolis

Meuniére colin d’Alaska
et citron

Riz [

Vache qui rit m

Fruit de saison @

Issu de
A lagriculture
biologique

Noa ef I‘apdlt

ﬁ Q Race a viande

Emincé d’endives 1]
vinaigrette moutarde =

o

k*é;
Boulettes de flageolets =4
sauce ketchup

Penne Bio semi complet m

Carré

Lacté saveur chocolat

@ Plat végétarien @ Plat du chef 0 OngmcFrance

’ 3 Label Rouge

€3

Rillettes de thon

Saute de veau 0

sauce paprika persillée

g

Haricots verts et Eﬂ
boulgour

Fromage blanc sucré

Fruit de saison ==

MSC issu de la péche
durable

Cake vert épinards pesto
Sauce fromage blanc aux
herbes

Roti de dinde @&
sauce creme

Carottes @

Pont I'Evéque @

Fruit de saison Eﬂ

Chou rouge @

vinaigrette moutarde

Steak haché de boeuf @
sauce au romarin

Purée de pois cassées
Yaourt nature sucré Eﬂ

Petit Sablé

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la
Semaine du 14 au 18 Mars 2022

ur-orge
Saucisson a l'ail Carottes rapées @ Betterave vinaigrette Macédoine mayonnaise Velouté de carottes gﬁ!
Et cornichons vinaigrette Japonaise o
Jambon dinde '
#3:2?.2 9 @ . Haché de veau
tso?;ﬁedshsgzm @ Filet poisson frais sauce Omelette au fromage @ Couscous de poulet ﬁ
cOCo citron vert printanier (artichaut, carotte,
haricot vert, navet, feve de soja) . o E;]
Gratin de brocolis et ) Boulgour |4 ] Lentilles mijotees =
purée de pommes de Ble [ J e Semoule =2
terre
Fromage fondu @ Petit fromage frais sucré
Pavé demi sel
Gouda @ Tomme blanche [ @
Fruit de saison 421 Gateau au yaourt EEi Eruit de sai ay
Eruit de saison Mousse au chocolat au s ruitde salson =2
lait

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

-

“"v muure @ Plat végétarien @ Plat du chef Ongme France %
> : [=] @
z,ﬁi‘ o Racs d viande ’) Label Rouge @ AOP MSC issu de la péche : = OdeXO

[=]fi% SERVICES DE QUALITE DE VIE
Nea ef Papille durable



Menus de la

Semaine du 21 au 25 Mars 2022 SON

ur-orge

S CE S N

L’épeautre [N

RECETIE
Haricots verts persillés @ CEuf dur mayonnaise [{] ~Coleslaw 48| Salade verte EE._]& noix | Carottes rapées,
vinaigrette moutarde épeautre vinaigrette
. _ miel soja
Pates a la ratatouille et o
aux lentilles corail .. Cordon bleu Merlu portion filets sauce | sayté de boeuf G
Et emmental rapé &3 oseille Sauce orientale R6ti de porc @
. . . EB jus de viande
Jardiniére de legumes Purée pomme de terre =18
(carottes, petits pois, haricots Semoule m Riz [
verts, navets) — e
Fromage blanc EE] et
sucre
Coulommiers [ Fromage fondu @
=] Yaourt nature Eﬁiet sucre g @ Cantal AOP
Fruit de saison Mousse au chocolat Compote de pommes
== Fruit de saison EE P P @ .
(farine et ceuf m)

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Issu de 2
ra;tmmle @ Plat végétarien @ Plat du chef Origine France
biologique (=] =% [x]

*
Lﬁ o Rice & Viads '3 Label Rouge @ AOP MSC issu de la péche '- 3 SOdQXO

=] o1 SERVICES DE QUALITE DE VIE
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Menus de la
Semaine du 28 mars au 01 Avril 2022

ur-orge
Sardines & I'huile Houmous Tabouls 4 Chou blanc ] | Saladeverte [ et
vinaigrette moutarde === crodtons s
2 Emincé f 0 @ Carotte’mentier de _
Poulet roti jus ®3au ince de beeu Nuggets de fromage poisson @ Saucisse de Strasbourg 0
thym sauce tomate origan 9 Saucisse de Dinde
Epinards et pommes de :
Frites [ . Penne rigate [
- Poélée forestiére EE] terre béchamel @ s
4| Edam Fromage ¥z sel @
Tomme blanche Petits fromage frais aux Yaourt nature =3
AE | fruits
Fruit de saison @ Cake poire chocolat Smoothie ananas
Lacté saveur vanille Fruit de saison EE] o passion
nappé caramel e (ceuf, sucre et farine )

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

-

‘))\’ muure @ Plat végétarien @ Plat du chef Ongme France %
> : [=] @
z,ﬁi‘ o Racs d viande ’) Label Rouge @ AOP MSC issu de la péche : = OdeXO

[=]fi% SERVICES DE QUALITE DE VIE
Nea ef Papille durable



Menus de la

Semaine du 04 au 08 Avril 2022 Vlllem0| SON

ur-orge
Salade de haricots verts Ei.. Carottes rapées m S_algade verte % Carottes rapées @ Salade de haricots
vinaigrette moutarde Vinaigrette moutarde vinaigrette au miel et vinaigrette au fromage frais rouges
moutarde a I'ancienne et vinaigre de Xérés
raic
. O
Sauté de dinde & Colin d’Alaska pané et riz 0 Saumon frais sauce 9 @
facon fermiere soufflé Veau marengo tomate Fondant au fromage de
m 9 brebis ( ceuf, lait,
Fusilli == Cordiale de légumes i . ;j fromage brebis,
=22 | Courgettes [l a I'ail Riz BIO semi complet === emmental, farine, persil)
Tomme @ Saint Paulin [f{ Petit moulé 8]
s Camembert = Yaourt aromatisé EE]
Fruit de saison EE] Mousse au chocolat EE]
Compote pomme fraise Cake a l'ananas =+ Fruit de saison EE]
Allégées en sucre @

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Issu de 2
ra;tmmle @ Plat végétarien @ Plat du chef Origine France
biologique (=] =% [x]

%
Lg ORaceé\nande 'QL‘”"'Rme @ AOP MSC issu de la péche EI f SOdQXO

o1 SERVICES DE QUALITE DE VIE
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Menus de la

Semaine du 11 au 15 Avril 2022 Son

ur-orge
Coleslaw @ Betteraves @ Pizza tomate fromage CEuf dur mayonnaise m Carottes rapées @

vinaigrette moutarde vinaigrette mottarde | 7= vinaigrette citron

&

2 , .
Y Roti de porc au jus 4%, Boeuf o braisé Farfalles épinards
Merlu portion filets au Poulet émince & _ , - béchamel
jus et citron saveur kébab Roti de dinde sauce barbecue
Ratatouille et blé ﬁ Semoule @ Puree de brocolis @ Frites ﬁ
Fromage blanc sucré E:fi
Pont L'Evéque @ Tomme mﬂ Cantafrais m

Emmental - =2
& O

Creme dessert vanille

Fraicheur de péche cassis

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

-

.4’\' mnme @ Plat végétarien @ Plat du chef Origine France *
| : (=] =]
13, o Racs d viande ' ) Label Rouge @ AOP MSC issu de la péche : = OdeXO

[=]fi% SERVICES DE QUALITE DE VIE
Nea ef Papille durable



Menus de la
Semaine du 18 au 22 avril 2022

ur-orge
‘1
Repas de
Betteraves @ Radis rondelle mm@y@ Salade de b0U|90Uf@
vinaigrette moutarde sauce fromage blanc aux
herbes
Filet de colin sauce Emincé de dinde e ‘aa Ro6ti de boeuf G au jUS Omelette m @
tomate la dijonnaise (moutarde) | | =
Férie .
semoule [ Haricots verts et Duo de carottes m
o Purée de pommes de flageolets . =
terre [41]
Fraidou S Tomme grise
Yaourt nature sucré @ Coulommiers m
Q Fruit de saison @
Fruit de saison m Gateau au chocolat et
, . . NOoix
Cocktail de fruits au sirop (ceuf, sucre et farine m)

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Issu de wia
. ,)"' l'aguncu!tule @ Plat végétanen @ Plat du chef Ongmc France _— *
' - a3
2., o Race 4 viande '3 Label Rouge AOP MSC issu de lapéche & S OdeXO
y durable [=]fi% SERVICES DE QUALITE DE VIE
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Menus de la
Du 25 au 29 avril 2022 Vacances scolaires

ur-orge
Salade verte@ et Carottes rapées m Taboulé ﬁ Tomates EE Rillettes de thon
croltons vinaigrette moutarde S vinaigrette moutarde
vinaigrette moutarde
. . . e , . 2
Emincé de beeuf @ Haché de veau Emincé de thon sauce Sauté de dinde &%
Nuggets de ble @ sauce moutarde a oseille facon colombo
I’'ancienne
m Flan de courgettes, Coquillettes EEi Riz m
Ratatouille et blé = a2 mozzarella, basilic 2=
Haricots verts = ala
tomate Cantal AOP @ Edam @
Pointe de brie Fromage blanc mﬂ o
Fromage fondu ﬁ
o Fruit de saison m
Lacté saveur vanille Fruit de saison m Créme dessert au m
Compote de pommes m chocolat aied
bananes = =%
Allégées en sucre

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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