r &
NOM DE LA STRUCTURE A I v Semaine n° 36 - du 05 au 11 septembre 2022
Petits

Grands

Salade de lentille échalote
Filet de lieu frais creme aneth

Moyens

Filet de lieu frais au bouillon Filet de lieu frais au bouillon

aun lea menuig de ves tout-petits,

Haricots verts et p.de terre
Brie
Poire

Puré d'haricot vert
Brie
Purée pomme poire

Puré d'haricot vert

LUNDI

Purée pomme poire

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Courgette cuite a la menthe

Sauté de porc a la sauge
Purée de pois cassé

Purée de céleri Purée de p. de terre au lait
Fraidou Edam
Purée pomme péche Purée pomme péche Péche

o Sauté de porc au bouillon

ﬂf[ Sauté de porc au bouillon
Purée de pois cassé

Purée de pois cassé
Purée de céleri

MARDI

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement

X CE n°8829/2008.
Tomate a la croque @ Pour les recettes contenant moins

Oeuf BIO au bouillon @ Omelette Omelette de 100% de produits BIO lingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.
2 Purée de carotte Ecrasé de carotte Coquillettes Le picto Local indique un produit issu du
§ Fourme d'Ambert Fourme d'Ambert Sok de DIATISS St e pepUCtIL
s Purée pomme cassis Purée pomme cassis Purée pomme cassis plus dink sur s rod

et nos procucteurs sur votre structure.

de porc, de volaille et nos oeufs sont

1 Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
* d'origine francaise.

Tomate

Egréné de boeuf BIO au bouillon Egréné de boeuf BIO au bouillon Sauté de boeuf aux poivrons
Fromage frais nature CEuf brouillé CEuf brouillé
-~ Purée de betterave Ecrasé de betterave et riz Riz pilaf
§ Fromage frais nature *Ek
- Purée pomme raisin sec Purée pomme raisin sec Fromage blanc pomme raisin sec
Composition des plats:
Ta bOU |é *: ingrédient issu de |'agriculture biologique
Emincé de poulet BIO au bouillon Emincé de poulet BIO au bouillon Emincé de poulet sauce tomate - Sauce tomate : tomate, oignon,farine, ail, basilic,
Colin au bouillon Colin au bouillon Colin sauce sauge ! Zl:;:r:z’:uflelleri:: zifefi’u?ic;zlé ZaZICi\e/eF;OsI:LZ: ‘5‘;32’:"'

=) Purée de chou-fleur Ecrasé de chou-fleur Choux-fleurs et choux romanesco oignon. farine, sauge, huile de T, sel/ i
& Fondu Président Fondu Président
2 . .,
g Purée pomme banane Purée pomme banane Banane

Yaourt nature Bro Yaourt nature Yaourt nature
Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle
Moelleux vanille Moelleux vanille

Péche responsable ﬂ’ Filiére Bleu Blanc Coeur Fromage AOP/A( En italique, substitution sans viande

oA s e

@#9” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

Visitez notre site dédié a on de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr







LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

NOM DE LA STRUCTURE

i)
b

Bro

P.A.n°4

Petits

Purée de lentille

Purée de navet

Purée pomme nectarine

Merlu au bouillon

Purée de courgette

Purée pomme myrtille

Emincé de poulet BIO au bouillon

Fromage frais nature
Purée d'haricot beurre

Purée de pomme

R6ti de porc au bouillon
Colin au bouillon

Purée de carotte

Purée pomme figue

Egrené de boeuf BIO au bouillon
CEuf bio au bouillon

Purée d'épinard

Purée pomme badiane

6 Péche responsable

@ Purée de lentille

e Merlu au bouillon

2.
\Ap: ’
0

Moyens

Purée de navet
Coulommiers
Purée pomme nectarine

Dés de courgette et p. de terre
Yaourt nature
Purée pomme myrtille

Emincé de poulet BIO au bouillon
Omelette

Purée d'haricot beurre
Petit fromage frais
Purée de pomme

R6ti de porc au bouillon
Colin au bouillon

Ecrasé de carotte et blé
Fromage frais nature
Purée pomme figue

Egrené de boeuf BIO au bouillon
Omelette

Ecrasé d'épinard et riz
Rondelé nature
Purée pomme badiane

Bro

Fromage AOP/AOC

meleu Blanc Ceeur
CORVR
=

Semaine n° 37 - du 12 au 18 septembre 2022

Grands
Betterave

Salade gourmande BIO (aromate non bio)

* % %

Coulommiers
Nectarine

Creme de lentille corail
Merlu créme basilic

Courgettes et perles
Yaourt nature
Pomme

Salade de p. de terre a la nigoise
Emincé de poulet sauce provencale

Omelette

Haricot beurre persillade

Petit fromage frais
Poire

Melon

ROti de porc creme curry
Colin créme curry

Blé

%k %k %

Créme cannelle

Concombre

Sauté de boeuf au citron
Omelette

Riz pilaf
Mimolette
Purée pomme badiane

En italique, substitution sans viande

Visitez notre site déd

aun lea menug de ves tout-petits

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du
terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.

R " )

plus d ion sur nos p
et nos procucteurs sur votre structure.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
1 de porc, de volaille et nos oeufs sont
d'origine francaise.

Composition des plats:
*: ingrédient issu de |'agriculture biologique

Salade gourmande: boulgour*lentille*, échalote*,
tomate*/Salade de pdt nigois: pde terre, tomate,
olive, huile corlza olive, basilic/ Sauce citron :
carotte, oignon, ail, farine, huile de T, pulco citron,
sel/sauce provencale: tomate, oignon, farine, herbes
de P., ail, sel

#9” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

NOM DE LA STRUCTURE

o

COEUR

B

P.A. N1

Petits

Emincé de poulet BIO au bouillon
Colin au bouillon

Purée de petit pois

Purée de pomme raisin sec

Egrené de boeuf BIO au bouillon
Purée de haricot rouge

Purée d'haricot vert

Purée pomme quetsche

Sardine au bouillon

Purée de carotte

Purée pomme mire

CEuf BIO au bouillon @

Purée de courgette

Purée de pomme banane

Sauté de porc au bouillon
Emmental répé

Purée de betterave

gt
=
Purée pomme

Péche responsable

cumfl Filiere Bleu Blanc Coeur

g

Moyens

Emincé de poulet BIO au bouillon
Colin au bouillon

Purée de petit pois
Pont I'Eveque
Purée de pomme raisin sec

Egrené de boeuf BIO au bouillon
Purée de haricot rouge

Purée d'haricot vert
Yaourt nature
Purée pomme quetsche

Sardine au bouillon

Ecrasé de carotte p. de terre
Fromage frais nature
Purée pomme miire

Omelette

Ecrasé de courgette
Fromage frais au sel de Guérande
Purée de pomme banane

Sauté de porc au bouillon
Colin au bouillon

Ecrasé de betterave et p. de terre
Fraidou
Purée pomme

Fromage AOP/AOC

Semaine n° 38 - du 19 au 25 septembre 2022

Grands

Salade de boulgour

Emincé de poulet aux herbes
Colin ciboulette

Petits pois et p. de terre

. Pont I'Eveque
Pomme

Créme de carotte froide
Chili con carne et riz

% %k *x

Yaourt nature
Prune

Concombres a la menthe
Rilette de sardine

Coquillette
% %k k

Milk shake pomme miire

Toast a I'houmous au cumin
@ Omelette

P6élée provengale
Gouda
Banane

o Tomate basilic
o= Sauté de porc a I'estragon
Colin sauce estragon
@ Semoule
Fraidou

Purée pomme

En italique, substitution sans viande

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enf:

aun lea menug, de ves tout -petits

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement

CE n°8829/2008.
Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du
terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.

Ret plus d sur nos p
et nos procucteurs sur votre structure.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
1 de porc, de volaille et nos oeufs sont
d'origine frangaise.

Composition des plats:
*:ingrédient issu de I'agriculture biologique

Sauce estragon : estragon, champignon,
oignon,huile, farine, sel / Houmous : pois chiche, ail,
pulco citron,paprika, sel/Sauce basquaise:tomate,
poivron, farine, oignon, ail, huile de T, sel/Boulgour
estivale: boulgour, concombre, menthe

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

s : www.ansamble-et-m




LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

NOM DE LA STRUCTURE
Petits

Merlu au bouillon

Purée de chou-fleur

Purée pomme cannelle

Sauté de porc au bouillon
Colin au bouillon

Purée d'haricot beurre

Purée pomme poire

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Fromage frais nature

Purée de navet

Purée pomme

Purée de pois chiche

Purée de courgette

Purée de pomme fleur d'oranger

CEuf BIO au bouillon

Purée de carotte

Purée pomme pruneau

o
o

Moyens

Merlu au bouillon

Purée de chou-fleur
Saint-Paulin
Purée pomme cannelle

Sauté de porc au bouillon
Colin au bouillon

Purée d'haricot beurre
Yaourt nature
Purée pomme poire

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Omelette

Ecrasé de navet et riz
Camembert
Purée pomme

Purée de pois chiche

Ecrasé de courgette
Yaourt nature
Purée de pomme fleur d'oranger

Omelette

Ecrasé de carotte et boulgour
Petit fromage frais
Purée pomme pruneau

Semaine n° 39 - du 26 septembre au 02 octobre 2022

Grands
Salade de blé BIO a l'orientale
Merlu nature

Choux-fleurs brocolis et p. de terre béchamel
Saint-Paulin
Pomme

Salade d'haricot vert tomate

Sauté de porc au jus
Colin a I'aneth

Purée de pomme de terre au lait
Yaourt nature
Poire

Tomate basilic
Estouffade de bceuf

Omelette
Riz créole
Camembert
Purée pomme

Salade de coquillette basilic

Clafouti a la provencale BIO (aromates non bio)

@ Carottes et boulgour
Petit fromage frais
Prune

¥
~ e = e
R

VOYAGE GOURMAND
M"éﬁ‘s‘ies X ANSAMBLE

Jout savein

aun, Cea menug, de vos tout-petits,

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement

CE n°8829/2008.
Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du
terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.

Ret plus d Sur nos p
et nos procucteurs sur votre structure.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
de porc, de volaille et nos oeufs sont
* d'origine francaise.

Composition des plats:
*:ingrédient issu de I'agriculture biologique

Salade de blé a I'orientale: blé, cumin, coriandre,
citron/Sauce estouffade : tomate, carotte, olive,
oignon,farine, ail, persil, thym, huile colza
olive/Falafel: pois chiche, petit pois, oignon, huile
d'olive, persil, coriandre, sel, poivre, piment de
C/Clafouti a la P: oeuf*, lait*, emmental*, tomate*,
oignons, herbes de P,

@8> Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

Péche responsable En italique, substitution sans viande

ﬁf Filiére Bleu Blanc Coeur

. Fromage AOP/AOC

Visitez notre site dédié a la restaura : www.ansamble-et



