NOM DE LA STRUCTURE

Semaine n° 44 - du 30 octobre au 05 novembre 2023

Y

Petits Moyens Grands
" Salade de haricot vert a I'échalote MWM
%’ Sauté de porc au bouillon % Sauté de porc au bouillon Sauté de porc marengo Awuewmenud,d&mtmm-peﬁm

Colin au bouillon
Purée d'haricot beurre

Colin au bouillon
Purée d'haricot beurre

Colin sauce marengo
Purée de p. de terre au lait

3 i i
z Fraidou Fraidou
- Purée pomme agrume Purée pomme agrume Orange
Les fruits indiqués peuvent varier selon
- - leur maturité ou leur disponibilité
Potage de lentille corail
Saumon au bouillon Saumon au bouillon Courgettes béchamel au saumon
5 Purée de courgette Purée de courgette Hkx
= Saint-Paulin Saint-Paulin "
2 Purée pomme fleur d'oranger Purée pomme fleur d'oranger Pomme
Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.
Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.
Pour les recettes contenant moins
de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.
E Le picto Local indique un produit issu du
5 terroir de proximité entre le producteur
5 @ et notre cuisine.
s plus diinformation sur nos produi
et nos procucteurs sur votre structure.
Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
de porg, de volaille et nos oeufs sont
* dorigine francaise.
Carottes rapées citronette
CEuf BIO au bouillon Omelette Flan a I'emmental (ceuf BIO)
_ Purée de betterave Ecrasé de betterave et coquillette Coquillettes a la tomate
§ Fromage frais nature Fromage frais nature
- Purée pomme 4 épices Purée pomme 4 épices Purée pomme 4 épices
Composition des plats:
Cr‘eme de petit pOiS é |a menthe *:ingrédient issu de I'agriculture biologique
Vet Purée de pois chiche Purée de pois chiche @ Tajine de Iégumes figue semoule Courgette au saumon: courgette,saumon, tomate,
farine, emmental, lait,oignon, ail, huile, sucre./Flan:
. , , *k ok ceuf*, lait, emmental, oignon, maizena,muscade,
=) Purée de carotte Ecrasé de carotte et semoule sel/Tajine: légumes couscous, pois chiche, tomate,
E . Pont |'Evéque . Pont |'Evéque figue séche,ail, cumin, cannelle, bouillon de légumes
2 , i s, P
« Purée pomme Purée pomme kiwi

€9 Ansamble

UNE RESTAURAT & NATURELLE

En italique, substitution sans viande

6 Péche responsable mdﬂf[ Filiére Bleu Blanc Coeur

. Fromage AOP/AOC

P.A.n°3

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

NOM DE LA STRUCTURE
Petits

Merlu au bouillon

Purée de navet
Purée pomme banane

Fromage frais nature
Purée pomme ananas

Purée de lentille

Purée d'haricot vert

Purée pomme poire

Egrenné de boeuf BIO au bouillon

Dos de colin au bouillon
Purée de carotte

Purée pomme figue

R6ti de porc au bouillon
Fromage frais nature
B Purée d'épinard

Purée pomme vanille

CEuf BIO au bouillon

Purée de chou-fleur

Purée pomme

e Péche responsable
PA N4

5
‘?T-"J

Y

Moyens

Merlu au bouillon

Purée de navet
Camembert
Purée pomme banane
Semoule au lait a la Ivanille
Purée pomme ananas

Purée de lentille

Purée d'haricot vert
Fromage frais nature
Purée pomme poire

Egrenné de boeuf BIO au bouillon
Dos de colin au bouillon

Ecrasé de carotte semoule
Yaourt nature
Purée pomme figue

R6ti de porc au bouillon
B CEuf brouillés
o Ecrasé d'épinard et coquillette
Fondu Président
Purée pomme vanille

@ Omelette

Ecrasé de chou-fleur
Petit fromage frais
Purée pomme

Fromage AOP/AOC

Filiére Bleu Blanc Coeur .

Semaine n° 45 - du 06 au 12 novembre 2023

Grands
Potage de pois cassé
e Merlu sauce rougail

Poélée de légumes et p. de terre
Camembert
Pomme
Semoule au lait a la Ivanille
Purée pomme ananas

Betterave
Cari de lentille carotte et riz

% %k %k

Fromage frais nature
Clémentine

Velouté de légumes
Sauté de boeuf aux oignons
Dos de colin sauce oignon
Semoule
%k k

Fromage blanc pomme figue

Chou-rouge citronette au cassis

R6ti de porc sauce paprika
CEuf brouillés BIO a la tomate

@ Coquillettes

Fondu Président
Purée pomme vanille

Salade de perle des Incas
Frittata aux champignons (ceuf BIO)

Chou-fleur a la creme
Gouda
Banane

En italique, substitution sans viande

aur Cea, meruwy de vos tout-petits,

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement

CE n“8829/2008.
Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du
terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.

R dinfe duit.

plus d Sur nos p
et nos procucteurs sur votre structure.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
1 de porc, de volaille et nos oeufs sont
* d'origine francaise.

Composition des plats:
*:ingrédient issu de |'agriculture biologique

Sauce rougail: tomate, oignon, ail, sucre, concentré
de citron, gingembre, herbes de P, sel/coquillette
lentille: coquillette, lentille, créme, potiron, sel, ail,
bouillon de I"gumes/Frittata: ceuf*, emmental,
oignon, champignonf, sel/ S. perle Incas: perles,
carotte, mais, sel, huile colza olive/ houmous: pois
chiche, ail, concntré de citron, paprika, sel, huile cloza
olive

@8> Ansamble

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




NOM DE LA STRUCTURE

Petits

&
Wm Semaine n® 46 - du 13 au au 19 novembre 2023
Moyens Grands >3

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

%’ Sauté de porc au bouillon

Purée de haricot rouge
Purée de petit pois

Purée pomme agrume

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Colin au bouillon

Purée d'haricot beurre

Purée pomme mire

CEuf BIO au bouillon

Purée de navet

Purée pomme banane

Emincé de poulet au bouillon
CEuf BIO au bouillon

Purée de carotte

Purée pomme

Sardine au bouillon

Purée de betterave

Purée pomme cannelle

6 Péche responsable

5]
o

s

ﬂf Filiére Bleu Blanc Coeur .

Sauté de porc au bouillon
Purée de haricot rouge
Purée de petit pois

Fraidou
Purée pomme agrume

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Colin au bouillon

Purée d'haricot beurre
Petit fromage frais
Purée pomme mire

Omelette

Ecrasé de navet
Fromage frais nature
Purée pomme banane

Emincé de poulet au bouillon
CEuf brouillé
Ecrasé de carotte
Yaourt nature
Purée pomme

Sardine au bouillon

Ecrasé de betterave coquillette
Saint Nectaire
Purée pomme cannelle

L

o

o

.@

Fromage AOP/A(

Potage parmentier

Sauté de porc au thym
Purée de haricot rouge

Petit pois et blé
Emmental
Orange

Salade de haricot vert a I'échalote

Hachis parmentier

Brandade de poisson
* %k

Petit fromage frais
Pomme

Salade de boulgour a l'italienne
Omelette

Mitonnée de légumes
Fromage frais nature
Banane

Céleri sauce fromagere
Rillettes de sardine tomatées

Coquillettes
Saint Nectaire
Purée pomme cannelle

En italique, substitution sans viande

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du
terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.

o it

plus dinfc ion sur nos p
et nos procucteurs sur votre structure.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
de porg, de volaille et nos oeufs sont
* dorigine frangaise.

Composition des plats:
*:ingrédient issu de |'agriculture biologique

Potage Parmentier: p. de terre, poireuax, créme, sel/Sal. de
boulgour :boulgour, tomate, olive, basilic, huile colza
olive/Poulet a la mangue: mangue, oignon, créme, ail, sel,
/fondant: farine, ceuf, potiron, beurre, sucre, fromage au sel
de G,levure/

€9 Ansamble

JNE RESTAUF RELLE

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants :



r &l
NOM DE LA STRUCTURE Wm Semaine n° 47 - du 20 au 26 novembre 2023

Petits Moyens Grands

@ Potage de légumes MWM

Blanquette de haricots blanc et riz aun, Cea menug, de voe tout-petits

Purée de haricot blanc Purée de haricot blanc

Purée de céleri Hokk

Yaourt nature @ Yaourt nature
Purée de pomme poire Clémentine

Purée de céleri

LUNDI

Purée de pomme poire

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

Merlu sauce citron

Fondue de chou vert carotte et p. de terre
Emmental

Pomme
Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Salade de blé a 'orientale
Merlu au bouillon @

e Merlu au bouillon

Purée d'haricot vert
Fraidou
Purée pomme

Purée d'haricot vert

MARDI

Purée pomme

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement

CE n°8829/2008.
Pour les recettes contenant moins

Betteraves

Egréné de boeuf BIO au bouillon Egréné de boeuf BIO au bouillon Sauté de boeuf sauce brune de 100% de produits BIO I'ingrédient
Colin au bouillon Colin au bouillon Colin sauce brune Bio sera précisé dans le libéllé du plat.
a Purée de carotte Ecrasé de carotte et blé Purée de pois cassé Le plcto Local indikjise un Brodult Issi chi
5] Fondu Président Fondu Président terroir de proximité entre le producteur
E Purée Puré o @ et notre cuisine.
s pomme agrume urée pomme agrume range . i e oA

et nos procucteurs sur votre structure.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
de porc, de volaille et nos oeufs sont
* dorigine franqaise.

Carottes rapées citronette
CEuf brouillé BIO a I'estragon

CEuf BIO au bouillon CEuf brouillé BIO a I'estragon

_ Purée de chou-fleur Ecrasé de chou-fleur et risetti Pates risetti
§ Coulommiers Coulommiers
- Purée pomme myrtille Purée pomme myrtille Purée pomme myrtille
B B
Composition des plats:
T *: ingrédient issu de I'agriculture biologique
" Salade de p. de terre mais
& Roti de porc au bouillon Roti de porc au bouillon Roti de porc au jus Blanquette HB: Riz haricot blanc, carotte, oignon,
~ Fromage frais nature Omelette Omelette farine, cham;{lg.non, créme, brunoise x_ie Ieg.ume, huile,
— , o] T . , sel, concentré citron/sauce brune: farine, oignon,
8 @ Puree d eplnard Ecrase d eplnard Eplnards beChamEI champignon, huile de T, persil, sel/BIé orientale: blé,
& Fromage frais nature ¥k coriandre, cumin, concentré citron, huile, sel
4 . . N
g Purée pomme banane Purée pomme banane Semoule au lait a la banane

e Péche responsable

Filiére Bleu Blanc Coeur ‘ Fromage AOP/AOC En italique, substitution sans viande

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



r &)
NOM DE LA STRUCTURE nqw% Semaine n° 48- du 27 novembre au 03 décembre 2023

Petits Moyens Grands
: Créme de chou fleur au curry

Sauté de boeuf mironton
Colin sauce mironton

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Colin au bouillon

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Colin au bouillon

_ Purée d'haricot beurre Purée d'haricot beurre Boulgour 1 t »
[a] . .
z Fraidou Fraidou WO‘UU
= Purée pomme Purée pomme Pomme aun, lea menua de vos tout -petits,
Salade de lentilles échalote
Colin au bouillon Colin au bouillon Colin creme origan
, , o , Les fruits indiqués peuvent varier selon
5 Purée de chou romanesco Purée de chou romanesco Poélée de légumes leur maturité ou leur disponibilité
= Fromage frais nature Fromage frais nature
= Purée pomme agrume Purée pomme agrume Orange
Hef Eﬂ’e’ Céleri sauce fromageére 'Les Iaébdels de qualité l(sa:.;f ?Io) concernent
4, . 4, . P . s s i ient rit ette.
.ﬁ"—"? Sauté de porc au bouillon = Sauté de porc au bouillon s Sauté de porc au miel épicé ngrédient majoritaire de la recette
CEuf BIO au bouillon @ CEuf brouillé CEuf brouillé Le picto Bio indique une recette
g Purée de navet Ecrasé de navet et coquillette Coquillettes ?Em';‘/;x’“gme‘d" réglement
§ Saint-Paulin Saint-Paulin @ Pour les recettes contenant moins
w 4 o 4 o 4 : de 100% de produits BIO l'ingrédient
< Purée pomme romarin Purée pomme romarin Purée pomme romarin Blo sara précisd dans le BbEN6 O plat.
b Le picto Local indique un produit issu du
terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.
. R plusd ion sur nos produit
Potage Parmentier et nos procucteurs sur votre structure.
Oeuf BIO au bouillon @ CEuf brouillé Flan aux champignons (ceuf bio) Tonites hos vindes de Boaif, de veat,
1 : de porc, de volaille et nos oeufs sont
B Purée de betterave Ecrasé de betterave Petits pois et riz dorigine francalse.
[a]
2 ] . ] Cantal . Cantal
Purée pomme banane Purée pomme banane Pomme
Composition des plats:
Sa|ade de risetti é |‘ita|ienne *:ingrédient issu de l'agriculture biologique
Purée de pois cassés @ Purée de pois cassés @ Faboulette aux lentilles corail et tomate Mironton: farine, carotte, tomate, oignon, selhuile de
T/Poélée de lég: Hvert, carotte, navet/sal. risetti :
- , L, . pates risetti, tomate, olive noire, huile de colza olive,
=) Purée de carotte Ecrasé de carotte et semoule Carottes au jus sel, basilic/Flan champ: oeuf*, lait, emmental,
g .@ Yaourt nature * %k champignon, persil, muscade, maizena,sel
4 s, . 7 . . .
g Purée pomme poire Purée pomme poire Milk shake pomme poire

€8> Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

£

6 Péche responsable ml Filiére Bleu Blanc Coeur Fromage AOP, En italique, substitution sans viande

P.A.N°3

site dédié a la restauration de vos enfants :




