r &
NOM DE LA STRUCTURE D,g}ewwu Semaine n° 22 - du 30 mai au 05 juin 2022

6/12 mois 12 / 18 mois + 18 mois

Créme de pois chiche froide au cumin MWM
7

&% Sauté de porc au bouillon &% Sauté de porc au bouillon S Sauté de porc a I'estragon aun €ea, menug tout-petits
ﬁ Colin au bouillon % Colin au bouillon = Colin sauce estragon les de vy
Purée de courgette Ecrasé de courgette Riz créole

Cantal . Cantal
Purée pomme rhubarbe Kiwi

LUNDI

Purée pomme rhubarbe

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

Salade de blé fantaisie
Saumon sauce romarin

Saumon au bouillon Saumon au bouillon

Purée de petit pois Purée de petit pois Petits pois

@ Yaourt nature Yaourt nature “
Purée de pomme raisin sec Purée de pomme raisin sec Pomme

0] Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

MARDI

Le picto Bio indique une recette
T respectant les exigences du réglement
Concombres a la menthe @ CE n°8829/2008.

. . Pour les recettes contenant moins
Colin sauce basquaise de 100% de produits BIO I'ingrédient

Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Colin au bouillon Colin au bouillon

Purée de carotte @ Ecrasé de carotte
Fromage frais nature
Purée pomme fraise

To rt! Le picto Local indique un produit issu du
Fromage frais nature @ terroir de proximité entre le producteur

. . etnotre cuisine.
Puree pomme fralse Retrouvez plus dinformation sur nos produits

et nos procucteurs sur votre structure.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
1 de porc, de volaille et nos oeufs sont
d'origine frangaise.

MERCREDI

Purée pomme fraise

Carotte BIO cuite au citron
Flan brocolis chévre

Blanc de dinde au bouillon @ Omelette

Fromage frais
Purée d'haricot vert

Purée d'haricot vert

P6élée provencale et blé

5 Gouda Gouda
- Purée de pomme banane Purée de pomme banane Banane
Bio B B
Composition des plats:
Tomate baSiIiC *:ingrédient issu de I'agriculture biologique
Egrené de boeuf BIO au bouillon Egrené de boeuf BIO au bouillon @ Hachis-parmentier Sauce estragon : estragon, champignon,

Purée de pois cassé Purée de pois cassé Parmentier de pois cassé oignon,huile, farine, sel / Créme pols chiche au
- P P d b tterav Ecr , d b tterav ok k cumin : pois chiche, flocon p. de terre, oignon,
8 uree de petterave crase de betterave créeme liquide, cumin, sel
& Fraidou Fraidou
2 . . .
g Purée pomme Purée pomme Purée pomme

$8” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

SR che responsable \mfsleu Blanc Coeur En italique, substitution sans viande

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



r&
NOM DE LA STRUCTURE A I /1y Semaine n° 23 - du 06 au 12 juin 2022

/
6/12 mois 12 / 18 mois + 18 mois

aun Cea menua de vos tout-petits

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

Betterave ciboulette
Merlu sauce tomate

Fromage frais nature Merlu au bouillon

Purée de céleri Purée de céleri Carotte rondelle

Yaourt nature Yaourt nature “
Purée de pomme banane Purée pomme banane Pomme

Bro Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

MARDI

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO I'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Salade d'haricot vert tomate
Chili de légumes et riz

Purée d'haricot rouge Purée d'haricot rouge

é Purée de carotte Ecrasé de carotte . Le picto Local indique un produit issu du
S Emmental Emmental terroir de proximité entre le producteur
E Puré h Puré h N . @ et notre cuisine.

2 uree pomme menthe uree pomme menthe ectarine Retrouvez plus d'information sur nos produits

et nos procucteurs sur votre structure,

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
1 de porc, de volaille et nos oeufs sont
d'origine frangaise.

Salade de boulgour estivale
ROti de porc au jus

%” Ro6ti de porc au bouillon Ro6ti de porc au bouillon

Emmental répé Omelette Omelette
_ Y Purée de chou-fleur Ecrasé de chou-fleur Chou fleur a la créeme
5 Camembert Camembert
- Purée de pomme mdre Purée de pomme mire Banane

Composition des plats:

*:ingrédient issu de I'agriculture biologique

Radis rapés au fromage blanc

Egréné de boeuf BIO au bouillon Egréné de boeuf BIO au bouillon Sauté de boeuf aux abricots Chili de légume et riz: oignon, concentré de
Colin au bouillon Colin au bouillon Colin sauce abricot ::’Zmate' mais, poivrons R et V, haricot rouge, sel,
Purée de blette Purée de blette Blé

Fromage frais nature
Purée de pomme

Fromage frais nature
Purée pomme

VENDREDI

Purée de pomme

#8” Ansamble

UNE

lﬂeﬁleu Blanc Coeur En italique, substitution sans viande

ehe responsable

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



¢
NOM DE LA STRUCTURE m Semaine n° 24 - du 13 au 19 juin 2022

6/12 mois 12 / 18 mois + 18 mois

Jout savein

Betterave
&% Sauté de porc au bouillon &% Sauté de porc au bouillon s Sauté de porc au thym aun, Coa menua, de voa tout-petite
ﬁ Merlu au bouillon % Merlu au bouillon % Merlu
- Purée de courgette Ecrasé de courgette Purée de pois cassés
z Edam Edam

Purée pomme Purée pomme Pomme

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

Salade de perle a l'italienne
Dahl de lentille corail et RIZ BIO

Emmental rapé CEuf brouillé

5 Purée d'haricot vert Purée d'haricot vert ok ’
e Fondu Président Fondu Président "
2 Purée pomme abricot Purée pomme abricot Abricot

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement

Salade de riz fantaisie @ £E aB2y/2008:

Pour les recettes contenant moins

Blanc de dinde au bouillon Omelette Omelette de 100% de produits BIO l'ingrédient
Fromage frais Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

8 Purée d'épinard Purée d'épinard Epinard béchamel Le picto Local indique un produit issu du
§ Fromage frais au sel de Guérande Fromage frais au sel de Guérande @ ';':l‘;‘t':m"’:'em"é entre le producteur
s Purée pomme banane Purée pomme banane Kiwi Retrouvez plus dinformation sur nos prodits

et nos procucteurs sur votre structure,

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
1 de porc, de volaille et nos oeufs sont
d'origine frangaise.

-

Tomate estragon
Estouffade de boeuf

Purée de pois chiche

Egrené de boeuf BIO au bouillon
Purée de pois chiche

Egrené de boeuf BIO au bouillon
Purée de pois chiche

-~ Purée de betterave Ecrasé de betterave Coquillettes
5 Q Pont I'Evéque Q Pont I'Evéque
- Purée pomme vanille Purée pomme vanille Purée pomme vanille

Bro B

Composition des plats:

Concom bre é |a menthe *:ingrédient issu de I'agriculture biologique
Saumon frais au bouillon Saumon frais sauce citron Salade riz fantaisie: riz, concombre, radis,

Saumon frais au bouillon

mais, huile colza olive, sel /Estouffade de
=) Purée de carotte @ Ecrasé de carotte Semoule boeuf: tomate concassée, oignon, farine,
8 Fromage frais nature Fromage frais nature huile de T, carotte, persil, olive verte, thym/
é Purée pomme griotte Purée pomme griotte Purée pomme griotte

$9” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

En italique, substitution sans viande

ehe responsable

Iﬂcﬁleu Blanc Coeur
COEVR
=

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



NOM DE LA STRUCTURE

6/12 mois

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Colin au bouillon

Bro Purée de carotte @

LUNDI

Purée de pomme banane

Purée de lentille corail

Purée de courgette

Purée pomme basilic

s
B0
o J

&7 Roti de porc au bouillon
= Fromage frais nature

Purée de petit pois

MERCREDI

Purée de pomme péche
B

Merlu au bouillon

Purée d'haricot beurre

Purée pomme abricot

Emincé de poulet au bouillon
Colin au bouillon

Purée de chou-fleur

Purée pomme

VENDREDI

B

e’éche responsable
P.A N4

&
\AI')
0

12 / 18 mois

Egréné de boeuf BIO au bouillon

Colin au bouillon
Ecrasé de carotte
Coulommiers
Purée de pomme banane

Purée de lentille corail

Ecrasé de courgette
Mimolette
Purée pomme basilic

Ro6ti de porc au bouillon
Omelette

Purée de petit pois
Yaourt nature
Purée de pomme péche

Merlu au bouillon

Purée d'haricot beurre
Fromage frais nature
Purée pomme abricot

Pain

Emincé de poulet au bouillon

Colin au bouillon
Ecrasé de chou-fleur

Cotentin
Purée pomme

L
coeve 4 e Bleu Blanc Coeur
=

“1 Semaine n°25 - du 20 au 26 juin 2022

+ 18 mois
Blé BIO a I'aneth

Sauté de boeuf aux poivrons
Colin aux poivrons

@ Carottes

Coulommiers
Orange

Creme de céleri a la pomme froide
Faboulettes lentille corail

Courgettes provencales et boulgour
Mimolette
Pomme

Taboulé

S RO6ti de porc au jus
w Omelette
Petit pois cuisinés
@ Yaourt nature
Péche

Pain
Tomate

Emincé de poulet creme basilic
Colin créme basilic

Coquilettes
Cotentin
Purée pomme
B

En italique, substitution sans viande

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement

CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du

terroir de proximité entre le producteur
@ etnotre cuisine.

Retrouvez plus dinformation sur nos produits
et nos procucteurs sur votre structure.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
l de porc, de volaille et nos oeufs sont
d'origine frangaise.

Composition des plats:

*:ingrédient issu de I'agriculture biologique
Creme céleri pomme : creme légére liquide,
céleri, pomme, p. de terre, oignon, sel /

Taboulé : couscous, tomate, menthe,
concombre, citron, huile colza olive, sel

@8 Ansamble

UNE RESTA DN SAINE & NATURELLE

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




ra
NOM DE LA STRUCTURE A I “1) Semaine n° 26 - du 27 juin au 03 juillet 2022

/,

6/12 mois 12 / 18 mois + 18 mois
Salade de lentille tomate m (
&/ Sauté de porc au bouillon o Sauté de porc au bouillon = Sauté de porc au romarin aun, Cea menua, de vos tout -petits
= Merlu au bouillon Merlu au bouillon Merlu sauce romarin
- Purée de blette Purée de blette @ Purée de p. de terre au lait
z Fraidou Fraidou

Purée de pomme Purée de pomme Pomme

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

Pate perles a la coriandre
Courgettes au boeuf BIO (ail non bio)

Egréné de boeuf BIO au bouillon Egréné de boeuf BIO au bouillon

Purée de lentille Purée de lentille Courgettes aux lentilles
5 Purée de courgette Ecrasé de courgette ok
E Fromage frais nature Fromage frais nature “
2 Purée pomme fleur d'oranger Purée pomme fleur d'oranger Banane

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement

CE n°8829/2008.
Pour les recettes contenant moins
de 100% de produits BIO l'ingrédient

Tomate basilic
Emincé de poulet sauce estragon

Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet au bouillon

Fromage frais nature CEuf brouillé CEuf brouillé Bio sera précisé dans le libéllé du plat.
8 Purée de betterave Ecrasé de betterave Riz pilaf Le picto Local indique un produit ssu du
S Yaourt nature *okx terroir de proximité entre le producteur
& Purée pomme romarin Purée pomme romarin Créme BIO a la cannelle @ et notre cutsine.
= u p ! u p ! Retrouvez plus dinformation sur nos produits

et nos procucteurs sur votre structure.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
l de porc, de volaille et nos oeufs sont
d'origine frangaise.

Carotte BIO cuite au citron
FLAN BIO aux légumes

Blanc de dinde au bouillon Omelette

Emmental répé
Purée d'haricot vert Purée d'haricot vert Haricots verts et p.de terre
Q Saint-Nectaire Q Saint-Nectaire
Purée pomme griotte Purée pomme griotte Abricot

Bro B B

JEUDI

Composition des plats:

Concom bres é |a menthe *:ingrédient issu de I'agriculture biologique
R|||ette de Sardines Sauce estragon: champignon, estragon, farine,
oignon, huile de T, sel/ Sauce romarin : romarin,
oignon, champignon, huile de T, farine, sel
/Créme a la cannelle: lait*, ceuf*, maizéna,
sucre*, cannelle

Sardine au bouillon Sardine au bouillon

Pates torti a la tomate
Gouda
Purée pomme rhubarbe

Purée de carotte @ Ecrasé de carotte
Gouda

Purée pomme rhubarbe Purée pomme rhubarbe

VENDREDI

@9~ Ansamble

JNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

En italique, substitution sans viande

eche responsable

Hcfe Bleu Blanc Coeur
COEVR
=

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



