ra
NOM DE LA STRUCTURE Dgeunm Semaine n° 22 - du 29 mai au 05 juin 2023

Petits Grands

aun, Cea menua de ves tout-petits,

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Salade de torti basilic
Merlu sauce tomate

e Merlu au bouillon e Merlu au bouillon

Purée de brocoli Purée de brocoli
Petit fromage frais
Purée pomme

Purée de brocoli
Petit fromage frais
Pomme

MARDI

Purée pomme

Le picto Bio indique une recette
] respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.
Pour les recettes contenant moins
de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Carotte cuite au citron

Coquillettes bolognaise

Coquillettes bolognaise de lentille
* %k

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Purée de lentille

Purée de betterave

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Purée de lentille

Ecrasé de betterave
@ Yaourt nature
Purée pomme banane

Le picto Local indique un produit issu du
terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.

plus d'inf ion sur nos produi
et nos procucteurs sur votre structure.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
1 de porc, de volaille et nos oeufs sont
d'origine frangaise.

Yaourt nature
Péche

MERCREDI

Purée pomme banane

Lentille tomate

@ Omelette

CEuf BIO au bouillon @ Omelette

_ Purée de courgette Dés de courgette et perle Courgettes a la provengale
§ Fromage frais ail et fines herbes Fromages frais ail et fines herbes
- Purée pomme fraise Purée pomme fraise Banane
Composition des plats:
Tomate basilic *:ingrédient issu de I'agriculture biologique
Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet a I'origan Sauce romarin Tomarin, OEnon, champignon, hule de T
. . . arine, sel/Tajine: poulet, tomate, farine, poivron, oignon,
Guf BIO au bOUII/On Guf brou:lle C‘Eufbrowlle abricot,concentré citron,gingembre, coriandre cannelle, sucre,
o Pu rée de carotte Ecrasé de carotte et riz R|Z p||af sel, huile colza olive/ Rillettes aux sardines tomatées: sardine,
'&" . sk % merlu, créme, tomate, concentré de citron
a Fromage frais nature
4 . A , ~ . ~
@ Purée pomme mre Purée pomme mire Milk shake pomme mire

@9 Ansamble

JNE RESTAUF URELLE

6 Péche responsable

ﬁf Filiére Bleu Blanc Coeur . Fromage AOP/AC En italique, substitution sans viande

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



NOM DE LA STRUCTURE

Petits

Semaine n° 23 - du 06 au 12 juin 2023

9

Moyens

Grands
Salade de perles estivale
Merlu sauce créme échalote

Merlu au bouillon Merlu au bouillon

Purée d'haricot vert Purée d'haricot vert
Emmental

Purée pomme

Mitonnée de légumes
Emmental
Pomme

LUNDI

Purée pomme

Betteraves
Purée de lentille corail

Purée de lentille corail Colombo courgette lentille corail et riz

= Purée de céleri Purée de céleri *kk

o . .

g Mimolette Mimolette
Purée de pomme nectarine Purée de pomme nectarine Nectarine

Radis a la croque

Sauté de boeuf aux olives
Colin sauce aux olives

Blé
Yaourt nature
Purée pomme

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Colin au bouillon

Purée d'épinard

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Colin au bouillon

Ecrasé d'épinard et blé
Yaourt nature
Purée pomme

o

MERCREDI

Purée pomme

Bro

Concombre a la menthe

CEuf BIO au bouillon Frittata a la tomate

Frittata a la tomate

Purée de carotte

D

Ecrasé de carotte et coquillette Carottes et coquillettes

§ Fromage frais nature *EX
- Purée pomme myrtille Purée pomme myrtille Fondant pomme myrtille au fromage frais
Taboulé
%’ Roti de porc au bouillon %’ Roti de porc au bouillon Roti de porc sauce paprika
CEuf BIO au bouillon @ Omelette Omelette
g Purée de chou-fleur Ecrasé de chou-fleur Choux-fleurs persillés
a8 Coulommiers Coulommiers
§ Purée pomme Purée pomme Péche

o Péche responsable

Fromage AOP/AOC En italique, substitution sans viande

#f Filiére Bleu Blanc Coeur

aun, Cea menug de vea tout-petite

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

(B0

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du
terroir de proximité entre le producteur
et notre cuisine.

plus dinfc SUr nos p
et nos procucteurs sur votre structure.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
de porg, de volaille et nos oeufs sont
d'origine frangaise.

1

-

Composition des plats:
*: ingrédient issu de I'agriculture biologique

Colombo: lentille corail, courgette, créeme, colombo,
ail, bouillon de légume, riz/Perles estivale: perles,
concombres, menthe, huile colza olive, sel/ Fondant:
farine, ceuf, chocolat, fromage fouetté, sucre,
griotte/Frittata: oeuf*, tomate, huile de T, herbes de
P. sel /sce paprika: tomate, carotte, ail, oignon, farine,
sel, sucre, paprika

@9~ Ansamble

ELLE

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




r&l
NOM DE LA STRUCTURE qumm Semaine n° 24 - du 13 au 19 juin 2023

Petits Moyens Grands
Salade de blé a I'orientale
Courgettes au BCEUF BIO

Egréné de boeuf BIO au bouillon Egréné de boeuf BIO au bouillon

Purée de lentille Purée de lentille Courgette bolognaise de lentille
_ Purée de courgette Dés de courgette et perle okl
=) - .
S Fraidou Fraidou
—

Purée pomme romarin Purée pomme romarin Pomme

Salade d'haricot vert tomate
Paélla au poisson

Merlu au bouillon Merlu au bouillon

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

% %k %k

Purée d'haricot beurre
Fromage frais nature
Purée pomme abricot

Purée d'haricot beurre

Fromage frais nature
Abricot

MARDI

Purée pomme abricot

Creme de lentilles corail au curry froide
Sauté de porc au thym

JE5T sauté de porc au bouillon

; Sauté de porc au bouillon

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Fromage frais nature CEuf brouillé CEuf brouillé Le picto Bio indique une recette
= Purée d'épinard Purée d'épinard Epinard a la creme respectant les exigences du réglement
[ . . . . CE n°8829/2008.
g Saint-Paulin Saint-Paulin Pour les recettes contenant moins
w
=

Purée pomme péche Purée pomme péche Péche

Le picto Local indique un produit issu du
terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.

plus d'infe ion sur nos prod
et nos procucteurs sur votre structure.

Colin au bouillon Colin au bouillon

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
de porg, de volaille et nos oeufs sont
* dorigine francaise.

Purée de betterave Ecrasé de betterave et risetti

§ Cantal
- Purée pomme fraise basilic Purée pomme fraise basilic

Composition des plats:

Concombre é |a créme *:ingrédient issu de I'agriculture biologique
Oeuf BIO au bouillon Omelette Clafoutis provencal BIO (aromates non bio) Blé orientale: blé, citronette, coriandre,

cumin/Courgette au beeuf: courgette,
— , , N beeuf,tomate,oignon, ail, sucre/Paélla: riz, petit pois,
=) Purée de carotte Ecrasé de carotte boulgour @ Boulgour a la tomate poivron, curcuma, oignon, merlu, huile colza olive/Cr.
g Yaourt nature * oKk de lentille : lentille corail, pde terre, curry, oignon,
2 , . créme, sel/Risetti: pates risetti, pois chiche, tomate,
w Purée pomme rhubarbe Purée pomme rhubarbe Fromage blanc pomme rhubarbe courgette, oignon, ai, oignon/Clafoutis: oeuf*, lait,

€9 Ansamble

6 Péche responsable ﬁr Filiére Bleu Blanc Coeur

Fromage AOP, En italique, substitution sans viande

P.A.n°3

Visitez n site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



r&l
NOM DE LA STRUCTURE 'qu Semaine n° 25 - du 20 au 26 juin 2023

Petits Moyens Grands .
| Betterave - Jout aaveirn
Purée de pois chiche Purée de pois chiche @ Tajine de légume pois chiche semoule aun loa menua de vos tout -petits
Purée de céleri Purée de céleri *okk

Mimolette
Purée pomme badiane

Mimolette
Pomme

LUNDI

Purée pomme badiane

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Salade de perle a la menthe
Merlu sauce rougail

Merlu au bouillon Merlu au bouillon

Purée d'haricot vert
Gouda
Purée pomme péche

Purée d'haricot vert Haricots verts persillés
Gouda

Péche

MARDI

Purée pomme péche

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Salade de riz nigois

Estouffade de boeuf
Colin sauce estouffade

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Colin au bouillon

Egréné de beeuf BIO au bouillon
Colin au bouillon

— P Vs Lo g 4 4 Le picto Local indique un produit issu du
2 Purée d epmard Ecrasé d epmard Poelée de |egumes terroir de proximité entre le producteur
g Yaourt nature Yaourt nature @ et notre cuisine.

< Purée pomme banane Purée pomme banane Banane plus dinformation sur nos produi

et nos procucteurs sur votre structure.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
de porc, de volaille et nos oeufs sont
* d'origine frangaise.

P Radis a la croque
R6ti de porc au bouillon R6ti de porc au bouillon o= ROti de porc créme curry
G uf BIO au bouillon Oeuf brouillé @ Oeuf brouillé
_ Purée de courgette Dés de courgette et blé Blé
3 Fromage frais nature *E*
- Purée pomme griotte Purée pomme griotte Far vanille
Composition des plats:
H MeIon *:ingrédient issu de I'agriculture biologique
CEuf BIO au bouillon CEuf BIO au bouillon @ Omelette Tajine de légume: légume couscous, tomate, raisin
sec, abricot sec, pois chiche, cumin, ail, bouillon de
— B . . . . . légume /Sauce romarin: oignon, champignon, farine,
o IR Purée de carotte @ Ecrasé de carotte et coquillette @ Carotte et coquillette huile de T, sel/ Riz nicois: riz, tomate, olive, huile de
g Camembert Camembert colza olive, basilic, sel/Estouffade: tomate, oignon,
2 , , , carotte, olive verte, ail, persil, thym, hule colza olive/
= Purée pomme Purée pomme Purée pomme

B

@9” Ansamble

URELLE

6 Péche responsable ﬁ’ére Bleu Blanc Coeur Fromage AOP/AOC En italique, substitution sans viande
PA.N%G =

Visitez n site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



LUNDI

MERCREDI

NOM DE LA STRUCTURE

Petits

Egrené de boeuf BIO au bouillon
Purée de haricot rouge

Purée d'haricot beurre

Purée pomme banane

Sauté de porc au bouillon
Merlu au bouillon

Purée de chou-fleur

Purée pomme nectarine

Emincé de poulet au bouillon
CEuf bio au bouillon
Purée de betterave

Purée pomme

Sardine au bouillon

Purée de carotte

COEUR,

3

Y

Moyens

Egrené de boeuf BIO au bouillon
Purée de haricot rouge
Purée d'haricot beurre
Petit fromage frais
Purée pomme banane

Sauté de porc au bouillon
Merlu au bouillon

Purée de chou-fleur
Emmental
Purée pomme nectarine

Emincé de poulet au bouillon
Omelette

Ecrasé de betterave et semoule
Yaourt nature
Purée pomme

Sardine au bouillon

Ecrasé de carotte et torti

Semaine n° 26 - du 27 juin au 3 juillet 2023

o

Grands
Carotte cuite au cumin

Chili con carne et riz

Chili de léqumes et riz
%k

Petit fromage frais
Pomme

Salade de boulgour a l'italienne

Sauté de porc a la sauge
Merlu sauce sauge

Chou-fleur persillé
Emmental
Nectarine

Tomate estragon

Emincé de poulet creme basilic
Omelette

Semoule
Yaourt nature
Purée pomme

Concombres a la menthe
Rillettes aux sardines tomatées

Salade de torti

aun lea, menua, de ves tout-petits,

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du
terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.

plus d'inf ion sur nos produi
et nos procucteurs sur votre structure.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
de porg, de volaille et nos oeufs sont
* dorigine francaise.

3 Fromage frais nature Hoxk
- Purée de pomme griotte Purée de pomme griotte Créme a la fleur d'oranger
Composition des plats:
Sa|ade de |enti||e tomate *:ingrédient issu de I'agriculture biologique
CEuf BIO au bouillon CEuf BIO au bouillon @ Omelette Chili con came: egrené de boeuf, tomate, oignon,
poivron, har. rouge/ Salade de boulgour italienne:
- , , N boulgour, tomate, olive noire, huile colza olive,
=) Purée de courgette Dés de courgette et perle Courgettes a la provengale basilic/Rillettes aux sardines tomatées: colin, sardine,
g @ Fourme d'Ambert @ Fourme d'Ambert créme, concentré citron, tomate, sel/ Créme a la fleur
2 , . , . d'oranger: lait, sucre, farine de mais, fleur d'oranger
@ Purée de pomme abricot Purée de pomme abricot Banane

ety

#8” Ansamble

£ & NATURELLE

Fromage AOP/AOC

Péche responsable cmw? Filiére Bleu Blanc Coeur En italique, substitution sans viande

P.A.N°1

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



